




¿QUÉ ES?

El Laboratorio de Urbanismo Par2cipa2vo y Afec2vo (Lupa) es un grupo de 
inves2gación mul2disciplinario conformado en el año 2018 desde el Ins2tuto de 
Estudios Territoriales y Urbanos de la Facultad de Arquitectura, Diseño y Urbanismo 
de la Universidad de la República de Uruguay (IETU-FADU-UdelaR).

Acompañamos con metodologías par2cipa2vas, a grupos locales, gobiernos y 
actores de la sociedad civil para diseñar y ejecutar las transformaciones necesarias 
para acercar el Urbanismo y el Ordenamiento Territorial a sus obje2vos 
democra2zadores y de garantes de derechos en la construcción del territorio

Exploramos los entornos urbanos valorizando las prác2cas de cuidado y los lazos 
afec2vos existentes para estudiar, comprender y proponer junto a sus habitantes 
nuevos escenarios socialmente inclusivos y ecológicamente sostenibles.



¿Que nos convoca al seminario 
de género, vivienda y ciudad?

_ reforzar un intercambio y colaboración con otros grupos de investigación y 
docencia de FADU en temáticas de cuidados y sostenibilidad de la vida

_ poner a disposición el acervo teórico y metodólogico en técnicas 
participativas en lo proyectual y en la planificación territorial

_   reforzar el campo epistemológico del urbanismo de cercanía, afectivo, 
micro, plural, de las minorías y los derechos, sin perder de vista la necesidad de 

pasar de las prácticas locales a mayores escalas.
_ evaluar colectivamente el punto de partida de la mirada de género en el 

urbanismo, en Uruguay, colocarnos en investigaciones relacionadas que 
pueden ser reforzadas por la integralidad del abordaje feminista. 



Ar#ficialización de la vida en las ciudades 
acrecienta la disputa entre las miradas 
que promueven la ges#ón colec#va de los 
bienes comunes y las que promueven la 
acumulacion del  poder(capital) y la 
propiedad privada de los  bienes y medios 
de producción. 

La ciudad ha consolidado la división 
social// soporte de la especialización // 
bas#ón de la guerra// escenario de la 
mercan#lización de  la vida.

DESAFIOS HISTORICOS URBANISMO



Revolución Cien,fica
Paradigma Racional

(Reduccionismo/ Funcionalismo)
I principi di Newton (Philosophiae
naturalis principia mathematica, 1687) 
segnano l’ inizio della rivoluzione 
scientifica che divide l’etá moderna della 
età medievale

“Scienza moderna” SXVII ( Copernico, 
Galileo, Newton, Cartesio) i fenomeni 
naturali si conoscono e si possono 
controllare e modificare a beneficio dell’ 
uomo (De Candia 2000)



La concentración del poder y la toma 
de decisiones de los sistemas 
representa2vos traducido a la 
planificación terriorial genera 
estructuras polí2co administra2vas que 
no necesitan interactuar o tener la 
aprobación de los habitantes de los 
territorios para  intervenirlos. 

DESAFIOS HISTORICOS URBANISMO

La crisis ecológica y social hace 
imprescindible adoptar un urbanismo 
afectivo de los cuidados que cambie 
los valores y las prioridades de la 
sociedad al tiempo que construye 
alternativas hacia nuevos hábitats. 



Potencia del discurso feminista: la 
necesidad de procesos de 
construcción territorial unitarios y 
que contemplen  las minorías y sus 
resistencias para asegurar la 
sostenibilidad de la vida

“El reconocimiento de relaciones
de poder de dominación, de 
abuso, de sumisión, de 
discriminación, de marginación o 
exclusión,  de violencia , han ido
generando nuevas formulaciones
de derechos humanos para 
contenerlas”. Uriarte 2010

ECOFEMINISMO









Los Planes de Ordenamiento Territorial, la consulta 
previa y la jurisdicción especial indígena permiten:

• Generar dinámicas endógenas y su 
proyección hacia escenarios territoriales 
mayores. Propiciar la par/cipación directa y 
profunda de las comunidades en la 
construcción de las  alterna7vas.

• Garan7zar que las alterna7vas al desarrollo 
se autoregulen y se hagan sostenibles en el  
/empo

• Abordar las alterna7vas al desarrollo desde 
una mirada integral, evitando su sesgo hacia  
el crecimiento económico

• Ar7cular los procesos de carácter 
macrosocial con los de carácter microsocial 
Profundizar y potenciar el sen/do colec/vo y 
comunitario
Lograr la sa7sfacción colec/va de las 
necesidades vitales 

• Reivindicar los principios é/cos propios, tales 
como: apoyo mutuo, solidaridad y 
reciprocidad. 



Bosques
La Ley de Bosques (D.S. Nº 4.363 
de 1931) y la Ley Nº 20.283, de 
Bosque Na=vo, no con=enen 
ninguna referencia al bosque 
como espacio cultural 
significante para los indígenas. 
De este modo, los planes de 
manejo -que aprueban la 
extracción de árboles- se 
sancionan en función de 
criterios de economía agria y 
preservación biológica de los 
ecosistemas.

Agua
El Código de Aguas, 2005 impuso 
ciertas regulaciones y restricciones 
des=nadas, por una parte, a 
corregir algunas distorsiones en el 
mercado del agua asociadas al 
acaparamiento y especulación de 
carácter monopólico y, por otro, 
des=nadas a asegurar un caudal 
mínimo ecológico con un fin de 
protección de los ecosistemas. 
Sigue inserta en un régimen de 
propiedad privada sobre el agua, a 
pesar de que los mismos indígenas 
a la época de la dictación de la Ley 
Indígena reclamaban una 
protección sobre el territorio de 
una forma que hace inseparable la 
relación de la =erra con el agua, 
ríos, lagos o zonas marí=mas.

Costa 
la Ley Nº 20.249 de 2008, que crea el 
Espacio Costero Marino de los Pueblos 
Originarios, les confiere la administración 
de este espacio a asociaciones y 
comunidades que invocan el uso 
consuetudinario (artículo 6º).  La Ley de 
Pesca contempla la prioridad de las 
concesiones marítimas y áreas de manejo 
preestablecidas, todo lo cual contraviene 
el sentido mismo que implica reconocer 
un uso consuetudinario a los indígenas



Jane Jacobs, 
El problema de las utopías urbanas, 
desde la Ciudad Jardin de Howard, 
pasando por la company town, hasta 
Le Corbusier,  es que los únicos con 
derecho a idear estos planes de 
alguna relevancia que determinan la 
forma de las ciudades han sido los 
planificadores. 

Porque ocuparnos de la planificación urbana 
y territorial? Porque ocupar esos espacios?

La ética y los desafíos en la 
planificación van mucho más allá de 

tomar la decisión justa, siguiendo
las recolecciones de datos científicos

adecuados.  Forester 1999

Decidir hacer la cosa justa, es hoy en
día solo una pequeña parte de 

“hacer la cosa justa”. Rorty 1988

Los técnicos y planificadores
“informan” a los decisores sobre
las “mejores” acciones a tomar. 
No son ellos quiénes las toman.

La decisión de la “mejor” acción
puede estar basada en estudios

exhaustivos sobre los contextos, y 
en propuestas que respondan a las
últimas innovaciones tecnológicas

para definir escenarios
sustentables. 





New Urbanism-
ambiente / cultura 1970

Es un movimiento que promueve barrios a medida
humana, walkable neighbourhoods. Relacionado al 
ambientalismo y a los procesos culturales 1970. 
•Principios, los barrios deben ser diversos en relación al 
uso y a las poblaciones que los habitan
•Los espacios comunitarios y públicos van proyectados
principalmente para los peatones y deben ser accsesibiles
•El proyecto de arquitectura debe celebrar la historia local, 
el clima, la ecología y las prácticas edilicias tradicionales. 
Leon Krier_transporte incluisvo, distritos de actividades
artesanales.
Peter Calthrophe, Congress for New Urbanism 1992, 
Pedestrian Pockets, que desciende de las Garden Cities de 
E. Howard. Sustainable Communities 1986, con Van der 
Ryn. 

• Gordon Cullen (1914 -1994), paisaje urbano, con fuertes raices
culturales. Ralph Erskine arq.  compañero de estudio de Cullen, 
politicas suecas de social welfare. 

• Jan Ghel, (1970) propone 4 principios en la proyetcación de 
espacios públicos, ser vivible, segura, sustentable y saludable. 
Acento en la microescala. En el tiempo, para él el espacio tiene
que ser vivido a la velocidad del caminar (no auto, no metro, 
bus, tren). Copenhagen 40 años del dominio del auto pasa al 
peatón.  

• Cristopher Alexander, A pattern Language 1977

• Giancarlo Di Carlo 1919 – 2005, Team 10. 

• Hertzberg , pensaba que el rol del arquitecto no debía ser el de 
dar soluciones completas para un problema proyectual, sino
realizar propuestas espaciales que debían ser completadas por
los habitantes. 

• Aldo Van Eyck, 1918-1999, critico el funcionalismo, ayudo a 
difundir el mensaje del team 10 para retornar a la visión del 
humanismo que pusiera a las relaciones sociales antes del 
proyecto. 

• Leon Krier_ ricostruzione citta a scala umana, no zonning, 
transporte, industria, si distritos de actividades artesanales.

• Peter Calthrophe, Congress for New Urbanism 1992, Pedestrian 
Pockets, que desciende de las Garden Cities de E. Howard. 
Publica Sustainable Communities 1986, con Van der Ryn. 



Teoría crítica, expropiación del derecho a decidir. 
Concentración y Acumulación de capitales y poder en
la construcción de la ciudad. Movs Sociales. 

Justicia Social
Kevin Lynch, imaginario

Lefebvre, Derecho a la ciudad

Susan Fainstein, The Just City

David Harvey, Rebel Ci9es

Neil Brenner, Implosions/ Explosions

Dolores Hayden _ feminismo

The Cohousing Company, Kathryn Mc

Camant y Charles Durret

Ambientalistas
Años -60 impacto ambiental del crecimiento ilimitado

de las ciudades. 

Estocolmo 1972 Summit – MIT The Limits of the Growth, 

Club de Roma.  Río de Janeiro 1992

Tratado de Kyoto / Lucien Kroll 

Ian McHarg (1920-2001)  Design with Nature, retoma a 

Geddes, importancia de analizar el contexto Xsico y 

social, incluye al hombre en el ecosistema, visión

avanzada de los estudios de la ecología.



Dolores 
Hayden
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Carina Arvizu Machado. Director of cities for Mexico and Colombia WRI Mexico

SPATIAL INEQUALITY IN MEXICAN CITIES:

A GENDER APPROACH



INEQUALITY IN MEXICO

Mexico is a country with high levels of
inequality and poverty.

The Gini index in 2020 was 45.4.

43.9% of Mexican population were in 
poverty levels in 2020 .

Source: World Bank 



INEQUALITY IN CITIES

• The inequality of Mexican society
has an spatial pattern in cities. 

• High income population tend to
concentrate in central, well-served
areas.

• Low income population usually
locate in far, peripheral areas, where
land is cheaper, often with tenancy
issues.

Mexico City Metropolitan Area . Urban Social Inclusion Index 2010 (WRI Mexico)



INEQUALITY IN CITIES

• The spatial segregation of population
based on income restricts the
access of the most vulnerable 
population to basic urban services
and facilities. 

• Spatial access to formal 
employment, primary schools and 
doctor´s offices are the main
handicaps of the most vulnerable 
population, compared with the most
privileged.

Scarcity levels of spatial acess to urban facilities in Metropolitan Areas of Mexico (WRI Mexico)



INEQUALITY IN CITIES

• The spatial inequality in terms of
socioeconomic groups can be 
quantified to monitor the progress of
cities.

• For instance, in the Metropolitan
Area of Mexico City the most
privileged group has 17 times more 
access to formal jobs than the lowest
income group in a 30 minute trip in 
public transport. 

Mexico City Metropolitan Area . Urban Inequality Index (WRI Mexico)



INEQUALITY IN CITIES

The spatial structure of Mexican Cities and the distribution of public
resources (transportation, urban planning) favors the highest income groups
rather than the most vulnerable ones. 



WOMEN AND JOBS

In terms of the labor force participation, 
only 43.6% of Mexican women work, 
compared to 75.7% of men.

56.1% of working women belong to the
informal economy. The percentage rises to
66.6% for women between 15 and 24 
years old. 

50.1% of women are temporary
employees. 

Source: ILOSTAT. International Labour Organization (2021)



WOMEN AND JOBS

• The distribution of employed women
and men vary greatly depending on
the economic sector.

• Mexican women have an
employment overepresentation in 
the ‘educations services’ and ‘health
care and social assistance’ sectors.

Source: WRI Mexico from data of the Economic Census 2019.



WOMEN AND JOBS

Mexican women have a disproportionate representation in the care 
economy, both paid and unpaid. 

The unequal responsabilities challenge the incorporation of women to the
labor market and equal opportunities compared to men. 



URBAN PLANNING AND 
GENDER
Mexican women´s most frequent mobility
modes are walking and public transport.

There are more frequent trips outside of
rush hours (10:00-13:00), where the offer
of public transport is smaller, and they do 
more frequent, shorter trips.

Considering the time women spend in 
caring activities and transportation, there
are less opportunities and time for leisure
and rest, so the life quality of women
worsens, especially for low-income
women.  

Source: Encuesta Origen-Destino de la Ciudad de Mexico (2017); Semovi (2019); Carrasco (2005); Freixa (2011); Pérez Haro 
(2018)



URBAN PLANNING AND 
GENDER

• Spatial analysis show trends in some
metropolitan areas of women-led 
households localizing closer to
better-served areas in terms of
public transportation. 

• This trend would pose a higher 
burden in the household spending, 
as these better-served areas have 
usually higher land values. 

Female-led household concentrations in the metropolitan area of Guadalajara in 2020 



URBAN PLANNING AND 
GENDER

• Spatial Access to childcare and 
Preschool educational facilites are 
also a handicap for the incorporation
of women to the labor market. 

• For instance, in the metropolitan
area of Guadalajara the highest
income group have 7.9 times more 
access to childcare centers than the
lowest income group in a 15 minute 
trip in public transport or walking. 

Spatial Access to childcare facilities in the metropolitan area of Guadalajara in 2020



URBAN PLANNING AND 
GENDER

• However, the breach is larger when
considering only public childcare
centers. 

• Besides, the childcare private offer is
also directed to higher income
households

Spatial Access to public childcare facilities in the metropolitan area of Guadalajara in 2020



URBAN PLANNING AND 
GENDER

Spatial Access to childcare and preschool facilities in the metropolitan area of Guadalajara in 2020
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URBAN PLANNING AND 
GENDER

• Low income female led households face a double barrier to enter the
labor market

• Lack of offer of public childcares
• Fees of private centers

• The traditional, top-down urban planning in Mexican cities has historically
acted as a barrier for the effective materialization of vulnerable citizen´s
rights.



Citizenship must be included in an active 
way in planning processess.

Bottom-up approaches and co-creation
with the civil society must be included in 
the urban planning process to promote
more inclusive, democratic and just
cities. 

ALTERNATIVES FOR 
EQUAL CITIES



ALTERNATIVES FOR EQUAL 
CITIES

• Urban Labs can be an innovative 
approach for the identification of
problems, test new solutions, and 
give civil society a strong voice to
promote new planning processes. 

• WRI Mexico is currently working in 
two urban labs in the cities of León 
and Naucalpan, within the
Tranformative Urban Coalitions 
Project.

FOTO de algún lab (en la que no 
salga yo, solo personas sonrientes)



ALTERNATIVES FOR EQUAL 
CITIES

• Five urban lab sessions in each cities with
an average of 40 participants in Leon; 27 in 
Naucalpan with representatives from local 
and regional governments, civil society, 
academy and private sector.

• In León, urban lab participants are working
in the transformation of a central area in the
City that concentrates important facilities
and bussineses .

• In Naucalpan, the rescue of a river posses
opportunities to increase green spaces and 
regenerate a nearby industrial area. 



ALTERNATIVES FOR EQUAL CITIES

• Disabling the spatial barriers of
Mexican cities is a powerful enabler
of more democratic and just cities. 

• Urban planning must be redirected to
new, creative ways of taking
decissions to hear people´s voice, 
especially from the most vulnerable. 



ALTERNATIVES FOR EQUAL CITIES

Thank you! 



UMEÅ, Sweden
- working with gender 
equality to create a 
city for everyone

Annika Dalén, strategic development and gender equality officer
Municipality of Umeå, Sweden
annika.dalen@umea.se





Vision for Umeå

200,000 residents in 2050



Gender equality work in Umeå

• Gender equality committee

• Strategy for gender equality work

• CEMR (European Charter for 

Equality of women and men in 

local life

Overall goal:
Create conditions for women and men to have 

equal power to shape society and their own lives



30 years of working with gender equality



The gendered landscape:
Challenging power

• Understanding city as arena for gendered power structures and for gender equality.

• Understanding history behind the changes.

• Highlight gender equality analysis in all urban issues.

• Highlight initiatives within and outside city: Concretize and visualize gender equality 

approaches taking form in the city – and what remains to be done…

Subtitles in English and Spanish:
https://www.umea.se/kommunochpolitik/man
skligarattigheter/jamstalldhet/detkonadelands
kapet.4.4b6d645e17520a0e6a51261.html



More city!
Complementation as 

a vitalizing force

The 5 
kilometre
city

The comprehensive plan for a sustainable municipality

Development strategies
for a sustainable growth

High density in new neighbourhoods

Transformation of
heavy traffic roads

Everybody
should take

part!

Public spaces
and parks

Growth along
public transport 

routes



1. Where in your neighbourhood do yo feel most
comfortable? 

2. Which places don’t you like? 

3. What would you wish for your neighbourhood
in 20 years? 

4. What would you miss the most with your
neighbourhood if you moved? 

Dialogue questions:



Umecom -
creating solutions 
together!



Icons in the roof –
potato prints that the 
girls made: to create a 
permanent inprint of 
their participation. Focus on light

Swings where you 
can sit alone or 
together with 
others – hang out 

Many ways to enter 
and exit the space 

Who is listened to? 
And how does that
influence design?

Speakers in the 
roof, to own the 
Space through 
playing music.

Backrests – norm-
critical design, made 
for someone 165 cm 
long (medium height 
for women)



Artificial lighting 
that feels like 
daylight: 
Increased feeling 
of safety

All corners are rounded 
to not get the feeling 
that somenone can be 
hiding: Create overview

No pillars in the 
tunnel: Remember 
the choices not 
made! 

Artwork Lev! 
Author Sara 
Lidman: 
Company of 
another 
woman 

Broad passage with 
designated lines for bikes, 
walking, strollers and 
wheelchair: Increased 
feeling of security

Planning a tunnel 
with a gender 
perspective

Exit in the middle: 
Increased feeling of
security

Roof extends no further 
than to have overview 
from both sides of tunnel: 
Create overview



Who is represented?

Detail from the art work Listen! ©Camilla Akraka/Bildupphovsrätt (2021)



- Entitlement and 
encouragement

- Placement of the park
- Civil society

involvement

Including girls in a 
male-coded place



https://www.youtube.com/watch?v=2XR
7xYbDObg

Gender equal 
spaces at youth 
centers, Umeå

https://www.youtube.com/watch?v=2XR7xYbDObg




Social norms 
dictate our choices

and habits

How do we consider that in 

our planning?



Travel habit survey 
and gender equality: 
What if men travelled 

like women?

56% women’s travels sustainable
42% men’s travels sustainable

More effective to electrify the buses or 
have more men to take the bus?



Photo from: www.invisiblecommutes.com

What does the 
gendered

landscape look 
like in your city?



- Visualize
- Analize
- Change

Annika Dalén, Oficial de género y desarrollo estratégico
Municipalidad de Umeå, Suecia
annika.dalen@umea.se


