MILAN FOOD POLICY

Food infrastructures as
the main driver for
food system transformation
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Elisa Porreca

Milan Food Policy Officer
Food Policy Department — City of Milan

www.foodpolicymilano.org
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DATA ON THE FOOD SYSTEM

Educazione formale i
allinferno delle scucle  Alunni nel Comune di Milano  Se '{ '
i
|

*

Confenutl presenti nelle linee guida del MIUR f . ‘
per I'educazione alimentare: 2
re  4Rispetto dell ambiente 2.700
oriall 5 Rispetto del principi efici Posti per senzatetto notturni
6 Gratificazione nel'ocquisto con soﬂegno alimentare

& nel consumo
120

Pranzi organizzati da

Cuochi Sociali con

gruppi di anziani

Scuole dell'infanzia
32.673 in 312 unita scolastiche
851 245.567
Pasti a domicilio
163 erogati dal Comune
{ ad anziani o persone
I

Scuole elementari
57.465 in 218 unité scolastiche

non autosufficienti

1 Slcurezza ol
2 Carattersiiche
3 Valore nutritivo

Educazione non formale

non scolastica ma con intenzionalita educativa

>
t?

Progetti promossi generalmente da:

9 mense dei poveri in citta
Gruppi di Acquisto Solidale

gestite da enti religiosi o caritatevol
Associazioni culturali Strutture

per la distribuzione

di pacchi alimentari

L ik

FAurnsiana infarmala
Emissioni di gas serra:
104 Milioni di tonellate
di CO2 equivalente

per i diversi comparti

I G

t
i

Packaging

Trasformazione

del sistlema alimentare in Italia Tospord ]07;0:'?’: |_::'l.‘dlll'ﬂ
9.5% gas serra 10,4% Italia
in Lombardia Latams.e.raflld 10,3% Lombardia

& di origine agricola
0,6% gas serra
incidenza della Provincia di Milano
sulle emissioni agricole lombarde

Fermentazione enterica N
Obesita infantile (3-17 anni)

5% Europa
10,6% Italia
6% Lombardia

5 o

94.000 anziani offre 80 anni
40.000 anziani non autosufficienti
(32.000 badanti

Produzione

e
Supermercato

distante 3km
dall'abitazione

Impatto in termini

di CO2 per kg di cibo
nel diversi passaggi
del sistema alimentare
Bastano pochi chilometri
inmacchina fra abitazione
e supermercato perché
I'ultimo chilometro

pesi pi ditutto il resto

del sistema alimentare

Farmer's market
distante 3km

(il 44% beve meno di 1,5 litri di acqua al giomo
il 29,4% mangia e salumi qu

Poverta

@  225.000 divicui
108.000 famiglie

in condizone di poverta relativa

2.243 senzatetto registrati

> Giovani NEET (non studenti e non oce _

76.000 a Milano
di cui 42,000 donne

13% dei giovani sotto i 30 anni

Tasso di disoccupazione sotto i 30 anni

6,5% disoccupatzione a Milano

’. 442 €/mese

218 €/mese
spesa dlimentare mensile per famiglia
di milanesi {stranieri)

di milanesi (italiani)

264.238 stranieri residenti

incienza sulla spesa complessiva

a el memnletn il Allha in ~HA2
6,6% Obesi udulﬁ a Milar

(progetto “Pa

5% Obesl 8-9 unnl a Mila

o at Salute”)
Obesita: 'uﬂore di rlschlo per...
Diabete meliifo non insulinodipendente
Dislipidemie

Problemi respiratori

Iperfensione arferiosa

Sindromi vascolari acute

Cardiopatie

Malattie del fegato e delle vie biliari
Osteoarfrosi

Diverse forme di cancro

Costi annudli diretfi dell'obesita
8 miliardi €

7% Spesa Sanitaria Nazionale

138 € costo al SSN di un obeso

pil del doppio di un normopeso

dall'abitazione 10 fattori di rischio relativi agli stili alimentari dei milanesi:

O o

Impronte 38

1121,8% mangia meno di 2 porzioni di frutta e verdura al giormo

giornaliere Impronte: i114,3% mangia carne quofidiana
associate ;'4':;"”""’ gt 2797 non presta attenzons ol consumo di sale
E onnellate
alconsuml COzequivalente 110.1% salta il pranzo o la colazione
alimentare Lo e ocddles
del milanes! Tldica ! 14,9% consuma gasate quotidianamenteil
residenti e pendolari 4,077 milioni i litril 13% consuma dolcl e snack quofidianamenti e
;g;’ :i%f;z‘z’p“mg teologlca 138,7% mangia pesce meno di una volta alla seftimana
3.846 etfori

i19,1% consuma spesso aleolici fuori dai pasfi

Fonte: Esta, 2015, “Le 10 Questioni della Food Policy di Mil

lano”.

spesa alimentare mensie per famiglia

Piccole strutture (meno di 250maq)
3.771 solo alimentari
1.784 misti

Commercio alimentare
15 mercati dei contadini
74 negozi biologici 22% de totale degli eserciz di vicinato

10 negozi commercio equo -E Medie strutture (250mq - 2.500ma)
s+ &% 24solo climentari

piccole sirutture

121.389mqg

medie strutture

146.262mq

235 misti ¥
grandi strutiure
'E 'E ‘E Grandi strutture (sopra 2.500maq) 56.760mq
= 5 55 ! soloalimentari
BRI e s S 3

Dove acquistano i milanesi?
@hovd discount

i
'
|
'
'

ﬂ-' !—t @uwmercom !

@ vendita al dettagio |
'
'
|
'

Mercato ortofrutticolo SoGeMi
1 milione di tonnellate anno
prototti commercializati

10% delia merce che transita

'
'
'
'
'
'
'
3 )
in tutti i mercati ortofrutticoli italiani 1+
'
'

supermercato

300.000 tonnelate esport estero |
330.000 tonneliate import estero |
O™ H

Regione Logistica Milanese

la Lombardia movimenta circa la meta della merce
’ agroalimentare all'intemo dei suoi confini

30% del fatturato della logistica italiana
e viene prodotto nella regione logistica milanese
30 Centri Distrribuiti della GDO

Eccedenza
in ltalia 6 milioni fonnellate annue

Ve

Dlsponibilik‘: alimentare

co

Spreco
Alimentazione ” ~ " """ TTTo oo Tm oo e N
W @ Uang ! Alimentazione Rifiuto Rifiuto non !
arcesa | Animale valorizzato valorizzato |
disponibile | 1
peril consumo 1 ]
in Ifalia 1 I
l I | 0,5 milioni ' in lialia ]
dijonnelale: | 5,5 milioni di tonnellate !
| 3
food banks ' !

92.5% dell'eccedenza, 17,4% dei consumi alimentar
enti caritatevoli B

Contributo alle eccedenze alimentari
delle componenti del sistema alimentare

@Q@%

38,5% 3% 16,5% 42%
Produzione Trasformazione  Distribuzione  Consumo
e Ristorazione

58%
attori
economici

42%
consumatore
finale
spreco procapie
all'anno lungo tutta la filiera

© 399€ / mese © 454€ / anno
Spesa alimentare spreco domestico
mensile ‘\ di una famiglia italiana
di una famiglia o
milanese

Lo spreco
equivale ad una mensll"u dello spesa alimentare

Distretti agricoli
Accordo Quadro di Sviluppo Territoriale
. 1 Distretto Agricolo Milanese

30 aziende agricole, 1155 eftari
40% tenitorio ogricelo di Miano

W 3 Distretti Agricoli Rurali
Riso e Rane 23 comuni, 63 cziende, 30.513 ettarl)
Valle Olona (29 aziende]
Neorurcle delle tre acque (45 azZende, 3880 ettorl]

Produzioni certificate
e agricoltura biologica

nel temitorio provincicie

19 pvoduzlonl cerﬂﬁc 'e

Biologico in provincia

51 produttori di biciogico vegetale
5 produttor biologici zoatecnici
1.144 ettari biologic

Biologico a Milano

13 preduttor esclusivi di biologice

Aziende e superfici agricole

117 aziende agricole
<coltivano terreni a Miano
di cui 91 con centro aziendale a Milano

18.175 eftari di superficie comunale

2.910 ettari superficie coltivata

89% coltivato a seminativi 157AT 2010)

3.636 aziende agricole

coltivanc terreni in Provincia di Mianc

157.890 ettari di superficie provinciale

67.338 ettari superﬂcle coltivata
42.6% dela superficle provncicie)

85% colfivato a seminativl @iancio Agr. Frov.)

in Provincia di Milano

Produzione lorda vendibile ?-
344 milioni di euro -
56,3% produzione animale

43,7% produzione vegetale

i comparti produttivi preponderanti sono
33,7% lattiero caseario \

25,6 % cerealicolo (mais e riso) <

Orticoltura
758 orti in zona Industria alimentare
51.000 mg in 7 zone e delle bevande
120 orti didattici In Provincia di Milano
P nel di Milano (zanca dati DUSAF)
WM s f\“'\"“g’ toicl T
b, 2 pt 54
Y f W x
1955 § 1999 2012 "3
B ¥ j
49.2% 21,9% 19%
8.948 ettari (ha) 3.988 ettari (ha) 3.448 eftari (ha)
£ s e ] Tassodi |
Biodiversita 1955 2012 variazione |
e paesaggio Siepi e filari {km) 4.928 2.149 -56,3% '
nel territorio !
provinciale Seminativi 6.013 225 -96% '
m arborati (ha) :
Prafi permanenticon 130 570 ¥300%
‘ specle arboree [ha) i
'
! Marcite (ha) 468 12 97% !
Servizi ecosistemici 1 e e e .
nel territorio regionale
Stock di carbonio 56,0 seminativi
organico medio
nei primi 30 cm 3
68,7 Pratistabil
i per uso del suolo 2
697’ keal % CO2 (t/ha)
75,6 Boschi dilatifoglie
85,5 Boschi di conifere
69,5 Aree umide




EXERCISE OF CONNECTING

SDGs TARGET WITH MUNICIPAL BUDGET

* 6,1 billion euro, total budget of the Municipality

* The Food Policy Office in 2019 supported the Budget Dpt
in order to allign the chapters to the SDG targets

* Opportunity to better understand the complexity
of the Milan Municipality Budget

ENTRATE USCITE

74 TRASPORTI
974 Min

A POLITICHE SOCIALI

MU
710 Min 517%

TARL /o 23% T 457 M
ADD??:;AEI; TRIBUTI 50% SERVIZI GENERALI
SPESA CORRENTE
ALTRO TRASFERIMENTI [EE2 IST:RL:I:::IT
EROGAZIONE ssiog\gfnl 359 ALTRO
smgtz)llcml Yan nﬂﬁauﬂ 6,1 MILIARDI
In
| e

CONTO CAPITALE [li}4 74 EDILIZIA RESIDENZIAI
50% 418 Min
INVESTIMENTI ISTRUZIONE
ALTRO SERVIZI GENERALI
AMBIENTE

ALTRO

TRASPORTI
974 Min

14%
POLITICHE SOCIALI
457 Min

12%
SERVIZI GENERALI

382 Min

8%
ISTRUZIONE

246 Min
1%

AMBIENTE
355 Min

o
EDILIZIA
ABITATIVA
124 Min




RURAL ASSETS

RURAL

Municipality of Milan

land and public owned farms -
600ha over 2.910hainside ol A
The Municipality perimeter B RS

Milan Agricultural District

1.500 ha 31 farms i

5 Agricultural Districts "93?—-2'3'"‘&
Milan Agricoltural District K2

30 farms, 1.150 ha %

40% of Milan Municipality land

Rice and Frogs
63 farms, 30.513 ha

DINAMO, 45 farms, 3.880 ha
Olona Valley, 29 farms

Milano f "

uuuuuuuu

Parco Agircolo Sud Milano
47.000 ha on Agricoltural Park
3.636 farms

Milan Meftroolitan Authority
67.338 ha in Metropolian Area
344 million euro of GDP / year

Big land owners
public foundation

8.500 ha of property
100 farms



MILAN AGRICULTURAL DISTRICTS

DAM El OLONA
NEORURALE Il RISO E RANE
TRE ACQUE O

ﬁ Provincia | AZIENDE DEI DISTRETTI AGRICOLI ’

di Milano

13 farmer markets

o |k

_Milano

Accordo Quadro di Sviluppo Territoriale
“Milano Metropoli Rurale”

i e
st icino Vilarest ) Sy 7 Comune d ibe A
CONSORZIODAM Q@D (i Citta * Regione
istretto agricolo milanese 00 Disiatto Agricolo Valle Olona IC:“IOOFTTO RlisroeRane \éﬂ»_; éf”? Milano rdl}elil‘i'&%t:)mana Lombardia




FOODY
Milan
wholesale - - IR S e
market : . e

il
L [P %

DONATION of
FRUITS AND VEGETABLE

WHOLESALE MARKET
from 2016

1.500 tons/year

with 5 charities

o
logelll © g B

it N



CANTEENS AS DRIVER OF CHANGE

e, 85.000 meals per day
e e R e 17.000.000 meals per year
PN NN el X 24 kitchen centers

ety e b e Tge Bl 658 canteens (0-10 years)
a + 49 @
 ; * R
s o g MILANO ey
(s caripto
) 1lan
RISTORAZ ONE Fgw)(y p 7
PRODUCERS  DISTRIBUTORS ~ SUPPLIERS WAREHOUSE ~ LOGISTICS KITCHEN locistics TSN

CENTERS CANTEES



TOTAL EMISSIONS FROM FOOD PROCUREMENT (2015-19)

% change
(2015-19)

Total food-related GHG emissions

90,000
80,000
m 70,000
(3]
@)
O 60,000
) 50,000
w
Q
o 40,000
-
a
= 30,000
K
20,000
10,000

a

Fonte: Cool Food Pledge initiative based on Milano Ristorazione data, World Resources Institute, 2020

2015

NO’%

2016 2017 2018 2019

Total food-related -20.56%

GHG emissions

Emissions per -18.27%

1,000 kcal

. Beef & lamb

Other animal-
based foods

] Plant proteins

Other plant-
hased foods




Infrastructure

ik MILAND
(B v
&2’& FO0D
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FOOD AID

Micro and macro facilities designated for the
distribution of food aid obtained through direct
purchase from third sector organisations or
institutions (Municipality and FEAD).

e 10 Hubs - Food Aid System (Mar-June 2020)

@ 3 Logistics hubs (of which 2 FEAD lead partners)

e 174Third sector organisations working as FEAD partners
® 42 Third sector organisatfions Building Hope

Warehouses from the new Food Aid System (Jan-Apr
2021)
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Infrastructure

DISTRIBUTION OF FOOD LOSSES

[
.{(jmkm?i Facilities dedicated to the collection of edible food
surpluses to be distributed to families in need.
j'rFfrr

o
* ‘P @ ' Ortomercato Foody Sogemi
* 11 Markets donafing fresh products

@ 3 Logistics hubs for stocking & managing food
losses

® 4 |local Food Waste Hubs
e 59 Supermarkets donating food losses

@@ WL[\P,J\JEN ® 2 Pick-up points for PQ meals




LOCAL FOOD WASTE HUBS

Promotori

i Comune i
& Milano

POLITECNICO
MILANO 1263

Wt AN LEMEN
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Spazio Finanziatore  Gestore
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Hub Lambrate
Giugno 2020
@) o IO (® 5L eare
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Dicembore 2021
Reflow
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12 RESPONSIBLE 17 PARTNERSHIPS
GONSUMPTION FORTHE GOALS

'S LOCAL FOOD
WASTE HUB

each hub saves 100 tons
of food losses per year

OE 11 supermercati
coinvolti
1 BoIIlno c
di qualita %o Q fresco o Hub di Quartiere
. SE€CCo confezionato
‘_)

riduzione 2 Furgoncini
coibentati = .
3 TARIhe‘;VA [a]:] prodofti assorfiti 21 Onlus
Od3T 0q er chi dona — >
nnag} Dan0q P 72m? di spazio . . .
§i in Via Borsieri di destinazione

1 Bollino
di qualita

- Oz

o\ °

1 Cella w w
Frigorifera

5 Volontari del

Banco Alimentare coinvolti

4 Ricercatori per monitorare
presso il Politecnico
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